StoBwellentherapie flr
akute oder chronische Schmerzen

Indikationen fiir StoBwelle:

e Achillessehnen-
entzindung
e Kalkschulter
e Impingementsyn- zundungen
drom der Schulter e Tibiakantensyndrom
e Golf- und Tennisellbogen e Hiftkopfnekrose
e Pseudarthrose e Knochenmarksddeme

¢ Patellaspitzensyndrom
e Fersensporn
e Chron. Sehnenent-

Spiroergometrie

Wahrend dem Radfahren am Ergometer werden EKG
und Atemgase gemessen, um die Leistung von Herz
und Lunge zu Uberprifen.

Die Leistungsdiagnostik dient zur:

e Praoperativen Diagnostik e Kardiologischen
zur Risikoabschatzung Prognosebeurteilung
(z.B. vor Lungen- e Trainingsplanung
resektion) e Gutachtenerstellung

Die StoBwellentherapie und Spiroergometrie werden
arztlich durchgefihrt und sind eine Wahlleistung ftr
alle Kassen.

Ihr Weg zur
ambulanten Therapie

Der Therapieansatz des Ambulanten Therapiezentrums
Kitzblihel ist ganzheitlich, [6sungsorientiert und basiert
auf den neuesten medizinisch-therapeutischen Erkennt-
nissen. Die Behandlung durch Arzte, Physio- und Ergo-
therapeuten, Logopdden, Masseure und Sportwissen-
schaftler ist individuell auf Sie abgestimmt.

Die Ambulante Therapie kdnnen Sie mit Unterstiitzung
Thres Haus- oder Facharztes bei Threm Versicherungstra-
ger beantragen. Die Leistungen sind durch verschiedene
Versicherungstrager gedeckt, kénnen aber auch privat
in Anspruch genommen werden.
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Therapeutische
Einzelleistungen

Traumatologisch-
orthopadischer
Rehablock

Neurologische
Rehabilitations-
leistungen/Schlaganfall

Lymphologische
Intensivbehandlungen

* Privat-/Zusatzversicherung / ** Selbstzahlung

Prim. Priv.-Doz. Dr. Michael Fischer, Arztlicher Direktor Rehazentrum Kitzbiihel,
und Dr. Eva Ritter, MBA, Arztliche Leiterin Ambulantes Therapiezentrum Kitzbiihel

Die Vorteile Threr
ambulanten Therapie

Im Ambulanten Therapiezentrum Kitzbiihel werden Men-
schen, die keine stationdre Rehabilitation in Anspruch
nehmen kénnen oder wollen, hochwertig mit dem Know-
how und der Infrastruktur des stationdren Rehazentrums
behandelt und betreut - das bedeutet fir Sie:

¢ Sie wohnen zu Hause und behalten Ihre
gewohnte Lebensflihrung bei.

¢ Die Behandlungstermine werden bestmdglich
mit Ihnen abgestimmt, damit Sie Beruf
und/oder familiare Pflichten gut mit der Therapie
vereinbaren kénnen.

¢ Die therapeutischen Leistungen sind fur Sie
kostenfrei und werden - nach der Genehmigung
- von der Versicherung tibernommen.

Ambulantes Therapiezentrum Kitzbihel
6370 Kitzblhel, Hornweg 28

T +43 5356 601250

M office@therapiezentrum-kitzbuehel.at
W www.reha-kitz.at/therapiezentrum

Jirgen Falchle - stock.adobe.com
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Ambulantes
Therapiezentrum
Kitzbiihel
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Therapiepakete und Behandlungen
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Vielfaltige, therapeutische
Einzelleistungen

Nach Verletzungen, Unfallen oder bei chronischen Schmer-
zen kénnen Sie sich von Ihrem Fach- oder Hausarzt Ein-
zeltherapien verordnen lassen.

Das Ambulante Therapiezentrum Kitzbihel bietet ein
auf Ihr Krankheits- und Beschwerdebild abgestimmtes,
umfangreiches Behandlungsangebot an:

e Physiotherapie, Einzelheilgymnastik

e Manuelle Heilmassage

e Manuelle Lymphdrainage

e Ergotherapie

e Paraffinbehandlung

e Ergotherapeutische Schienenanpassung
e Thermotherapie (Warme- und Kaltetherapie)
e Elektrotherapie

e Ultraschalltherapie

e Lasertherapie

e Unterwassertherapie *)

e StoBwellentherapie

e Beckenbodentherapie *)

e Spiroergometrie

* (Gruppen mit 5 Personen)

Traumatologisch-orthopadische
Rehabilitationsleistungen

Der traumatologisch-orthopadische Rehabilitationsblock
zielt auf die gréBtmadgliche Wiedereingliederung in den
Alltag und Beruf ab. Er umfasst 12 Sitzungen mit jeweils
Physiotherapie, manueller Lymphdrainage, Unterwas-
sertherapie und Elektrotherapie (gesamt 48 Einzelleis-
tungen).

Behandlungen werden bei folgenden
Krankheitsbildern empfohlen:

Polytrauma e Patellaluxationen
Wirbelsdulenverletzungen mit Knorpeldefekt
Unterschenkel-, Oberschen- e Meniskustrans-
kel, Oberarm-, Trimmer- plantation

und Fersenbeinfrakturen e Knorpeltrans-
Gelenksimplantaten plantationen
Bandscheibenoperationen e Quadrizepssehnen-

e Wirbelsdulenoperationen ruptur
e Archillessehnen- und e Bizepssehnenruptur
Kreuzbandrupturen e Hlftoperationen

e Schulterluxation

Falls der gewilnschte Behandlungserfolg nicht eintritt,
kann ein Facharzt einen weiteren Block mit 8 Sitzungen
verordnen. Jede Sitzung beinhaltet hier Physiotherapie,
Unterwassertherapie und Elektrotherapie (gesamt 24
Einzelleistungen).
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Lymphologische
Intensivbehandlungen

Der lymphologische Rehablock umfasst 22 Behandlungs-
blécke und richtet sich an Menschen mit Lymphédemen,
onkologischen Erkrankungen nach Lymphknotenent-
nahme oder Radiotherapie, wiederkehrendem Rotlauf
oder Elefantiasis.

Behandlungen werden bei folgenden
Krankheitsbildern empfohlen:

Onkologische Erkrankungen nach
Lymphknotenentnahme oder Radiotherapie
Wiederkehrender Rotlauf

Priméres Lymphddem

Elefantiasis

Behandlungen:

Lokale Hautpflege

Manuelle Lymphdrainage
Spezielle Kompressionsbandage
Einzel-/Gruppengymnastik
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Neurologische Rehabilitionsleistungen/
Behandlungspfad Schlaganfall

Die neurologischen Rehabilitationsleistungen und der
Behandlungspfad Schlaganfall umfassen 30 Behand-
lungen und sind flr Patienten nach einer Erkrankung
des peripheren oder zentralen Nervensystems wie
z.B. ALS, inkomplette Querschnittslahmung, MS, Par-
kinson, Schadel-Hirn-Trauma usw. gedacht.

Behandlungen werden bei folgenden
Krankheitsbildern empfohlen:

e ALS
e Apoplexie
e Encephalitis
e Inkomplette Querschnittslahmung
e MS
e Parkinson
e Periphere, schlaffe Paresen
nach Plexuslasion und Polyradikulitis
e Schadel-Hirn-Trauma

Behandlungen:

e Physiotherapie
e Ergotherapie
e Logopadie




