
Unsere Rehabilitation vereint orthopädische und neuro- 
chirurgische Expertise, um Sie nach medizinischen Ein-
griffen oder funktionellen Einschränkungen umfassend 
zu unterstützen. Die individuellen Therapiepläne fördern 
Beweglichkeit, Kraft und Selbstständigkeit – für einen  
Alltag, der wieder sicher und aktiv gelingt.

Mit ganzheitlichem Blick zu  
Kraft und Selbstständigkeit

Beweglichkeit wiedergewinnen
Unser Ansatz stärkt Ihren Bewegungsapparat, unterstützt  
die Selbstständigkeit im Alltag und begleitet Sie nachhaltig  
zurück zu einem aktiven, selbstbestimmten Leben –  
eingebettet in eine Umgebung, die Gesundheit, Ruhe und  
Motivation gleichermaßen bietet.

Funktionen gezielt stärken
Nach Operationen, Verletzungen oder Erkrankungen fördern  
unsere spezialisierten Therapien gezielt motorische Fähigkeiten, 
Gleichgewicht und Bewegungssteuerung. So unterstützen 
wir den Erhalt und die Wiedererlangung von Selbstständigkeit 
in allen Lebensbereichen.

Ganzheitlich betreut
Ihre Rehabilitation wird genau auf Ihre Bedürfnisse abge- 
stimmt. Medizinische, körperliche und psychosoziale Aspekte 
fließen in Ihren Therapieplan ein. Gemeinsam mit unserem  
Team arbeiten Sie gezielt daran, gestärkt, aktiv und selbst- 
bestimmt in den Alltag zurückzukehren.

Nach Operationen, Verletzungen oder bei chro-
nischen Beschwerden des Bewegungsapparates 
begleiten wir Sie zurück zu mehr Beweglichkeit, Kraft 
und Sicherheit. Die Rehabilitation hilft Ihnen dabei, 
Ihre Selbstständigkeit zu stärken und wieder aktiv 
am beruflichen und privaten Leben teilzunehmen.

Orthopädische 
Rehabilitation

 ↗ Verbesserung von Beweglichkeit, 
Kraft, Stabilität und Belastbarkeit

 ↗ Reduktion von Schmerzen und  
Bewegungseinschränkungen

 ↗ Wiederherstellung der körperlichen 
Funktion nach Operationen oder  
Verletzungen

 ↗ Stärkung von Selbstständigkeit,  
Lebensqualität und Alltagsbe- 
teiligung

↗ Abgestimmte Physio-, Trainings- 
und Ergotherapie sowie sport-
wissenschaftliche Betreuung

↗ Psychologische Unterstützung 
und Schmerzmanagement

↗ Elektro-, Thermo- und Hydro-
therapie

↗ Physikalische Therapie,  
Massagen und  diätologische 
Beratungen 

↗ Verständliche Schulungen  
für Patient:innen

Ziele Therapieangebote



„Reha dort, wo 
andere Urlaub 

machen.“
VITREA REHAKLINIK 

KITZBÜHEL

Vital werden,
gut fühlen

Mobilität. Stärke.  
In besten Händen.

 ↗ Vielseitiges, modernes Therapie- 
angebot aus Physio-, Ergo- und  
Sporttherapie, Psychologie,  
medizinische Massage sowie  
diätologischer Beratung

 ↗ Medizinische Exzellenz auf  
höchstem Niveau für bestmögliche  
Behandlungsergebnisse und  
maximale Sicherheit für Sie

 ↗ Persönliche und empathische  
Begleitung durch ein erfahrenes  
interdisziplinäres Team 

 ↗ Eine Atmosphäre, in der Sie sich  
gut aufgehoben fühlen

 ↗ 21 Tage nur für Ihre Rehabilitation

Unser Schwerpunkt, der Sie stärkt
 ↗ Orthopädische Rehabilitation

Vital werden. Aktiv bleiben. Energie tanken.

Die VITREA Rehaklinik Kitzbühel liegt eingebettet in der beeindruckenden Kulisse 
der Kitzbüheler Alpen und bietet ideale Voraussetzungen für Ihren Reha-Erfolg. 
Die Umgebung unterstützt Ihre Genesung auf natürliche Weise und begleitet  
Sie wirkungsvoll zu mehr Beweglichkeit, Kraft und Selbstständigkeit.
Mit der exklusiven Reha Card genießen Sie zahlreiche Freizeitangebote in  
und um Kitzbühel – von sportlichen Aktivitäten bis zu entspannten Momenten  
in der Alpenlandschaft.

Ihr Weg zu uns
Zwischen dem bekannten Kitzbüheler Horn und der 
legendären Streif begleiten wir Sie nach Unfällen, 
Krankheiten oder langwierigen Beschwerden auf dem 
Weg zurück zu Mobilität, Kraft und Lebensqualität.
Im Mittelpunkt stehen Sie mit Ihren Zielen und Ihrer 
persönlichen Situation – darauf aufbauend entwickeln 
wir gemeinsam Therapiepläne, die wirkungsvoll,  
individuell und nachhaltig gestaltet sind.

Ziel: Genesung und Fortschritt aktivieren.

VITREA Rehaklinik Kitzbühel
Hornweg 32, 6370 Kitzbühel, Österreich
T +43 5356 67067 0
F +43 5356 67067 10
office@reha-kitz.at
www.reha-kitz.at

Anfahrt:

#1 Antrag stellen über Ihre 
behandelnde Abteilung im 
Spital oder Ihre behandelnde 
Haus- oder Facharztpraxis

#2 Bewilligung erhalten  
von Ihrem Versicherungs- 
träger

#3 Termin vereinbaren  
Ihre VITREA Rehaklinik 
kontaktiert Sie – Schritt für 
Schritt stärker als gestern.
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